
DISCIPLINARE OPERATIVO PER L’EROGAZIONE DEL CORSO PER ISTRUTTORE DA PARTE DELLE SOCIETA’ IN 
POSSESSO DI LICENZA DI SCUOLA NUOTO FEDERALE PER LA STAGIONE 2024/2025 
 
 
Il presente disciplinare definisce i requisiƟ e le procedure relaƟve alla erogazione dei corsi federali in oggeƩo 
aƩraverso le Società affiliate FIN in possesso della licenza di Scuola Nuoto Federale (SNF), approvato con 
delibera federale n. 47 del 27 oƩobre 2023 e confermato con delibera federale n. 42 del 30/09/2024 per la 
stagione 2024/2025, da considerarsi vigente fino alla data di approvazione del nuovo Regolamento del SeƩore 
Istruzione Tecnica in corso di emanazione. 

Le disposizioni ivi contenute sono pertanto da considerarsi in deroga alle norme dell’aƩuale Regolamento del 
SeƩore Istruzione Tecnica.  

RequisiƟ di cui deve essere in possesso la Scuola Nuoto Federale per indire il corso per “IstruƩore” 

La Società che intende aƫvare il corso per IstruƩore deve essere in regola con l’affiliazione e aver oƩenuto il 
riconoscimento di SNF per la stagione sporƟva 2024/2025, quest’ulƟma per ciascuna delle piscine interessate 
dalla organizzazione dei corsi.  
Limitatamente alle affiliate già in possesso della Licenza Scuola Nuoto nella stagione 2023/2024, i corsi 
potranno essere avviaƟ anche nelle more delle procedure di rinnovo; in tal caso la Società interessata avrà 
l’obbligo di corrispondere la quota prevista per il rinnovo della Licenza SNF entro il termine perentorio del 
31/12/2024.  
La Società deve avere la disponibilità di un Allenatore SNAQ (secondo livello o superiore) da nominare 
Responsabile della SNF e in regola con il tesseramento federale per l’organizzazione del corso. 
La SNF potrà svolgere aƫvità di formazione di tecnici di base (IstruƩori) esclusivamente con la FIN, pena la 
revoca della licenza scuola nuoto.   

RequisiƟ di ammissione per l’utente 

Per partecipare al corso IstruƩore il candidato deve: 
- aver compiuto 18 anni al momento della prova pratica attitudinale; 
- essere in possesso almeno della licenza secondaria di primo grado (diploma di Scuola media inferiore); 
- non aver riportato condanne penali ai sensi dell’art. 4.1 comma 5 del Regolamento del SIT; 
- disporre di certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica di cui all’art. 3 del Decreto del 

Ministero della Salute del 24 aprile 2013 in corso di validità, da consegnare alla Società prima dello 
svolgimento della prova pratica attitudinale di cui al punto successivo;  

- superare una prova pratica attitudinale, dalla quale sono esentati gli atleti tesserati agonisti o ex atleti 
nelle discipline del nuoto, pallanuoto, nuoto sincronizzato, nuoto per salvamento con almeno quattro anni 
di tesseramento nel decennio antecedente la prova pratica; 

- in caso di mancato superamento della prova attitudinale, il candidato è tenuto a corrispondere 
all’organizzatore una quota pari ad euro 50,00 a titolo di partecipazione alle spese di organizzazione della 
stessa1.    

 
1 Alle SNF è riconosciuta la facoltà di non richiedere al candidato, in caso di mancato superamento della prova 
aƫtudinale, il pagamento della quota di euro 50,00.  



Procedure per la Scuola Nuoto Federale per l’aƫvazione del corso 

La Società affiliata SNF deve trasmeƩere al Comitato FIN competente per territorio la proposta di aƫvazione 
del corso (allegato 1), indicando date, orari, docenƟ e programma delle lezioni, prevedendo lo svolgimento 
delle stesse in presenza – indicando il luogo – e/o in video conferenza.  
La SNF deve osservare i seguenƟ obblighi, con eventuali oneri a suo carico:  

 attenersi scrupolosamente al programma didattico previsto dal Regolamento del SIT; 
 nominare un Allenatore SNaQ, inserito nei ruoli sociali, Responsabile del Corso; 
 assicurare la disponibilità di almeno un Docente regionale SIT (in regola con il tesseramento nei ruoli SIT) 

in corso di validità in collaborazione con il Comitato Territoriale competente;  
 raccogliere le domande d’iscrizione al corso (allegato 2) verificando il possesso di tutti i previsti requisiti 

d’ammissione da parte dei candidati; 
 indire la prova pratica attitudinale e comunicare al Comitato FIN competente territorialmente l'elenco dei 

candidati che hanno superato la prova (allegato 3). 

Procedura per l’iscrizione al corso da parte del corsista 

Il singolo utente che abbia superato la prova aƫtudinale e che intende iscriversi al corso:  

 è tenuto a compilare il modulo per l’iscrizione al corso (allegato 4); 
 provvedere, successivamente alla autorizzazione del corso da parte del competente Comitato FIN, ad 

accedere all’apposito portale federale e compilare tutti i campi richiesti, corrispondendo la quota 
partecipativa al corso di competenza FIN pari ad euro 200,00;  

 corrispondere la quota partecipativa al corso di euro 150,00 di competenza della SNF con le modalità da 
quest’ultima comunicate all’interessato.  

Competenze dei ComitaƟ Territoriali FIN 

Il Comitato FIN competente per territorio, coadiuvato dal Coordinatore Regionale SIT, supporta la SNF 
nell’organizzazione del corso provvedendo a:  

 controllare la sussistenza dei requisiti organizzativi previsti dal presente Disciplinare, sentito il SIT 
Nazionale; 

 inserire il corso sull’apposito portale federale, indicando la SNF richiedente l’approvazione del corso e i 
nominativi dei relativi partecipanti; 

 attivare le utenze riservate ai corsisti all’interno del portale; 
 mettere a disposizione della SNF interessata il materiale di didattico per la gestione del Corso (lezioni on-

line, dispense e questionario per la preparazione all’esame) a mezzo portale o comunque disponile on-
line;  

 inserire sul portale la quota del corso prevista a favore della FIN pari a 200 euro2; 

 
2 Gli iscriƫ al corso visualizzano l’importo da pagare nella sezione riservata del portale alla voce “PAGAMENTI”.  Il 

portale indicherà la quota richiesta (euro 200,00) e consenƟrà all’utente di scegliere se effeƩuare deƩo pagamento 
on line ovvero mediante MAV che potrà essere generato e stampato dal portale in formato PDF per il successivo 
pagamento. 

 



 comunicare alla Società interessata l’elenco dei corsisti che non avessero versato la quota partecipativa 
alla FIN, condizione necessaria e obbligatoria per l’autorizzazione all’avvio del corso; 

 nominare la Commissione d’esame costituita dal Coordinatore Regionale del SIT – o suo delegato in 
possesso di qualifica FIN di Docente SNaQ- e dal Responsabile del corso nominato dalla SNF quest’ultimo 
senza oneri aggiuntivi a carico della FIN.  

 mettere inoltre a disposizione della SNF, in caso di sua richiesta, i docenti regionali eventualmente 
necessari per lo svolgimento del corso, con oneri a carico della medesima SNF.  

Prova praƟca alƟtudinale 

Nel corso della prova praƟca aƫtudinale il candidato deve dimostrare di possedere le abilità motorie 
acquaƟche necessarie per svolgere la funzione di IstruƩore. 

In parƟcolare, deve saper eseguire: 
a) tuffo di testa con tecnica adeguata, tale cioè da non comportare squalifica se eseguito in un contesto 

agonistico; 
b) recupero di oggeƩo posto a un minimo di 2 metri di profondità (in caso di profondità inferiore, di due 

oggeƫ posƟ ad almeno 6 metri di distanza l’uno dall’altro); 
c) percorrenza di almeno 12 metri in subacquea; 
d) stazionamento verƟcale con gambe a bicicleƩa per almeno 20 secondi; 
e) 25 metri di nuoto per ciascuno degli sƟli regolamentari (farfalla – dorso – rana – sƟle libero) con tecnica 

adeguata, tale cioè da non comportare squalifica se eseguita in un contesto agonisƟco. 
 

Il responsabile del corso che effeƩua la verifica assegna: 
- per ciascuna delle prove di cui ai precedenƟ punƟ a), b), c), d): 1 punto se eseguite correƩamente; 
- per ogni nuotata di cui al punto e):  

 3 punti se eseguita con stile evoluto, paragonabile a quello di un agonista; 
 2 punti se eseguita con stile ordinario, caratterizzata da ampiezza, continuità ed efficacia del 

movimento; 
 1 punto se eseguita con stile basilare, appena sufficiente per evitare la squalifica; 
 0 punti se eseguita con stile inadeguato e non rispondente al dettato del Regolamento Tecnico del 

Nuoto. 
Per essere ammesso al corso il candidato deve oƩenere un minimo di 12 punƟ, di cui almeno oƩo nelle prove 
relaƟve ai quaƩro sƟli. Gli esiƟ delle prove vengono registraƟ sull’apposito modulo di cui allegato 5. 

Modalità di svolgimento dell’esame 

La Commissione d'esame è composta dal Coordinatore Regionale SIT o da un suo delegato e dall’Allenatore 
SNaQ responsabile del corso. 

 
Alle prove d’esame sono ammessi esclusivamente i corsisƟ che: 

- abbiano visualizzato tutto il materiale didattico online, presentando il relativo attestato rilasciato dalla 
piattaforma informatica;  

- abbiano partecipato ad un minimo dell’80% delle ore totali previste di lezione in presenza e/o in 
videoconferenza (per quest’ultime sono considerati presenti solo i corsisti che mantengono la propria 
videocamera in funzione per l’intera durata della lezione); 



- abbiano svolto interamente il tirocinio pratico con le modalità previste dal Regolamento del SIT (attività 
sul campo, allegato 5); 

 
Le prove d’esame consistono in: 
- una prova scritta composta da 50 domande a risposta chiusa selezionate da un database messo a 

disposizione dal SIT nazionale; 
- un colloquio mediante il quale evidenziare la conoscenza dei contenuti proposti e il grado di competenza 

acquisito. 
 
L’esito della prova scriƩa cosƟtuisce un elemento orientaƟvo della valutazione e non preclude la 
partecipazione del candidato all’esame orale. In condizioni parƟcolari e previa autorizzazione del SIT 
nazionale le prove d’esame possono essere svolte online secondo il disciplinare predisposto dallo stesso SIT. 
 
Gli esami devono essere debitamente verbalizzaƟ sugli apposiƟ moduli (allegato 6), sui quali vanno specificaƟ 
i contenuƟ richiesƟ, la valutazione dei singoli argomenƟ e l’indicazione dell’esito finale: non idoneo – idoneo. 
In caso di non idoneità, in calce al verbale devono essere evidenziate per iscriƩo e in maniera deƩagliata le 
moƟvazioni della stessa a firma di tuƫ i componenƟ della commissione d’esame. L'esito dell'esame deve 
essere comunicato ai candidaƟ al termine della prova.  
 
I candidaƟ assenƟ o risultaƟ non idonei all'esame possono sostenere una seconda prova dietro richiesta 
scriƩa e versamento alla FIN dell’apposita quota prevista dal Regolamento SIT (75,00 euro), non prima di 60 
giorni e non oltre un anno dalla data del primo esame, in una sessione ordinaria successiva o in altra sessione 
appositamente cosƟtuita. Qualora il candidato dovesse risultare nuovamente assente o non idoneo, dovrà 
frequentare nuovamente il corso versando la relaƟva quota. 
  



Allegato 1)                                                           

[INTESTAZIONE SOCIETA’ SNF] 

RICHIESTA DI ATTIVAZIONE DEL CORSO DI ISTRUTTORE FIN 
 

LA SOCIETA' SPORTIVA .................................................................................................................. 

Sede Sociale: Via...............................................................................................N°........................ 

CiƩà ............................................... C.A.P. .......................Telefono................................................ 

MAIL.............................................................................................................................................. 

Codice Fiscale o ParƟta IVA della Scuola Nuoto Federale SporƟva ................................................. 

Codice Affiliazione Federale........................................................................................................... 

Chiede 

Ai sensi della delibera N……………………….. di organizzare il corso da IstruƩore. 

La Scuola Nuoto Federale richiedente dichiara di aver preso visione di quanto disposto dalla delibera 
della Federazione Italiana Nuoto n. _______________e delle prescrizioni previste e di avere locali 
idonei allo svolgimento del corso compaƟbilmente con le normaƟve vigenƟ.  

Comunica che il Responsabile del corso - Allenatore SNaQ inserito nei ruoli sociali - è: 

COGNOME....................................................NOME........................................C.F…………………………………………………………..

Telefono...................................................Indirizzo mail………………………………………………Codice tessera FIN ……………………  

Comunica che i docenƟ del corso sono: 

1) COGNOME....................................................NOME........................................C.F…………………………………………………………..

Telefono...................................................Indirizzo mail………………………………………………Codice tessera FIN ……………………  

2) COGNOME....................................................NOME........................................C.F…………………………………………………………..

Telefono...................................................Indirizzo mail………………………………………………Codice tessera FIN ……………………  

3) COGNOME....................................................NOME........................................C.F…………………………………………………………..

Telefono...................................................Indirizzo mail………………………………………………Codice tessera FIN ……………………  

Chiede al Comitato territoriale di indicare un Docente regionale SIT 

 

Si allega alla presente richiesta l’elenco dei partecipanƟ al corso che hanno superato la prova 

d’ammissione e il calendario delle lezioni del corso da istruƩore. 

 

Luogo e data  

Il Presidente della Scuola Nuoto Federale 

 



Allegato 2)  

[INTESTAZIONE SOCIETA’ SNF] 

ELENCO CANDIDATI 

 

1) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

2) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

3) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

4) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

5) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

6) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

7) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

8) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

9) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

10) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

11) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

12) COGNOME....................................................NOME........................................nato il………………. a …………………….……………. 

C.F…………………………………………………………..Telefono....................... Indirizzo mail………………………………………………residente 

in ……………………………….    Via ……………………………………………………………………….. cap …………………… 

 



Data_________________________          

Nome Cognome e firma del Responsabile corso 
_______________________________________________________________________ 

Allegato 3) 

 

 

 

 

 

  

CANDIDATI Prova A Prova B Prova C Prova D Prova E 
Totale 
punƟ 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Prova Aƫtudinale 



 

Allegato 4)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Allegato 5)  

[INTESTAZIONE SOCIETA’ SNF] 

MODULO ATTESTAZIONE TIROCINIO 

 

Il/la soƩoscriƩo/a  

  _______________________________________________________________________________________ 

in qualità di legale rappresentante della ASD/SSD     _______________________________________________ 

 

DICHIARA 

che il/la Sig./Sig.ra      _______________________________________________________________________ 

Nato/a a    _______________________________ il _______________________________________________ 

C.F._____________________________________________________________________________________ 

 

ha completato il Ɵrocinio previsto per il rilascio della qualifica di       __________________________________ 

come previsto dal Regolamento del SeƩore Istruzione Tecnica nel periodo    ___________________________ 

 

 

 

Luogo e data ________________ 

 

 

   Firma  

____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Il giorno 
In                             C/O   

Allegato 6) 

 

 

 

 

 

 

CANDIDATI TEST SCRITTO COLLOQUIO 
ORALE ESITO NOTE 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Ruolo Cognome e Nome 

Responsabile del corso 
nominato dalla SNF 

 

Coordinatore Regionale 
del SIT – o suo delegato 
in possesso con qualifica 

FIN di Docente SNaQ 

 

VERBALE D’ESAME 

Si è riunita la seguente Commissione: 


