DISCIPLINARE OPERATIVO PER L'EROGAZIONE DEL CORSO PER ISTRUTTORE DA PARTE DELLE SOCIETA’ IN
POSSESSO DI LICENZA DI SCUOLA NUOTO FEDERALE PER LA STAGIONE 2024/2025

Il presente disciplinare definisce i requisiti e le procedure relative alla erogazione dei corsi federali in oggetto
attraverso le Societa affiliate FIN in possesso della licenza di Scuola Nuoto Federale (SNF), approvato con
delibera federale n. 47 del 27 ottobre 2023 e confermato con delibera federale n. 42 del 30/09/2024 per la
stagione 2024/2025, da considerarsi vigente fino alla data di approvazione del nuovo Regolamento del Settore
Istruzione Tecnica in corso di emanazione.

Le disposizioni ivi contenute sono pertanto da considerarsi in deroga alle norme dell’attuale Regolamento del
Settore Istruzione Tecnica.

Requisiti di cui deve essere in possesso la Scuola Nuoto Federale per indire il corso per “Istruttore”

La Societa che intende attivare il corso per Istruttore deve essere in regola con l'affiliazione e aver ottenuto il
riconoscimento di SNF per la stagione sportiva 2024/2025, quest’ultima per ciascuna delle piscine interessate
dalla organizzazione dei corsi.

Limitatamente alle affiliate gia in possesso della Licenza Scuola Nuoto nella stagione 2023/2024, i corsi
potranno essere avviati anche nelle more delle procedure di rinnovo; in tal caso la Societa interessata avra
I'obbligo di corrispondere la quota prevista per il rinnovo della Licenza SNF entro il termine perentorio del
31/12/2024.

La Societa deve avere la disponibilita di un Allenatore SNAQ (secondo livello o superiore) da nominare
Responsabile della SNF e in regola con il tesseramento federale per I'organizzazione del corso.

La SNF potra svolgere attivita di formazione di tecnici di base (Istruttori) esclusivamente con la FIN, pena la
revoca della licenza scuola nuoto.

Requisiti di ammissione per l'utente

Per partecipare al corso Istruttore il candidato deve:

- aver compiuto 18 anni al momento della prova pratica attitudinale;

- essere in possesso almeno della licenza secondaria di primo grado (diploma di Scuola media inferiore);

- non aver riportato condanne penali ai sensi dell’art. 4.1 comma 5 del Regolamento del SIT;

- disporre di certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica di cui all’art. 3 del Decreto del
Ministero della Salute del 24 aprile 2013 in corso di validita, da consegnare alla Societa prima dello
svolgimento della prova pratica attitudinale di cui al punto successivo;

- superare una prova pratica attitudinale, dalla quale sono esentati gli atleti tesserati agonisti o ex atleti
nelle discipline del nuoto, pallanuoto, nuoto sincronizzato, nuoto per salvamento con almeno quattro anni
di tesseramento nel decennio antecedente la prova pratica;

- in caso di mancato superamento della prova attitudinale, il candidato & tenuto a corrispondere
all’'organizzatore una quota pari ad euro 50,00 a titolo di partecipazione alle spese di organizzazione della
stessa’.

1 Alle SNF é riconosciuta la facoltd di non richiedere al candidato, in caso di mancato superamento della prova
attitudinale, il pagamento della quota di euro 50,00.



Procedure per la Scuola Nuoto Federale per I'attivazione del corso

La Societa affiliata SNF deve trasmettere al Comitato FIN competente per territorio la proposta di attivazione
del corso (allegato 1), indicando date, orari, docenti e programma delle lezioni, prevedendo lo svolgimento
delle stesse in presenza — indicando il luogo — e/o in video conferenza.

La SNF deve osservare i seguenti obblighi, con eventuali oneri a suo carico:

attenersi scrupolosamente al programma didattico previsto dal Regolamento del SIT;

nominare un Allenatore SNaQ, inserito nei ruoli sociali, Responsabile del Corso;

assicurare la disponibilita di almeno un Docente regionale SIT (in regola con il tesseramento nei ruoli SIT)
in corso di validita in collaborazione con il Comitato Territoriale competente;

raccogliere le domande d’iscrizione al corso (allegato 2) verificando il possesso di tutti i previsti requisiti
d’ammissione da parte dei candidati;

indire la prova pratica attitudinale e comunicare al Comitato FIN competente territorialmente I'elenco dei
candidati che hanno superato la prova (allegato 3).

Procedura per l'iscrizione al corso da parte del corsista

singolo utente che abbia superato la prova attitudinale e che intende iscriversi al corso:

e tenuto a compilare il modulo per I'iscrizione al corso (allegato 4);

provvedere, successivamente alla autorizzazione del corso da parte del competente Comitato FIN, ad
accedere all’apposito portale federale e compilare tutti i campi richiesti, corrispondendo la quota
partecipativa al corso di competenza FIN pari ad euro 200,00;

corrispondere la quota partecipativa al corso di euro 150,00 di competenza della SNF con le modalita da
qguest’ultima comunicate all’interessato.

Competenze dei Comitati Territoriali FIN

Comitato FIN competente per territorio, coadiuvato dal Coordinatore Regionale SIT, supporta la SNF

nell’'organizzazione del corso provvedendo a:

controllare la sussistenza dei requisiti organizzativi previsti dal presente Disciplinare, sentito il SIT
Nazionale;

inserire il corso sull’apposito portale federale, indicando la SNF richiedente I'approvazione del corso e i
nominativi dei relativi partecipanti;

attivare le utenze riservate ai corsisti all’interno del portale;

mettere a disposizione della SNF interessata il materiale di didattico per la gestione del Corso (lezioni on-
line, dispense e questionario per la preparazione all'esame) a mezzo portale o comunque disponile on-
line;

inserire sul portale la quota del corso prevista a favore della FIN pari a 200 euro?;

2 Gli iscritti al corso visualizzano I'importo da pagare nella sezione riservata del portale alla voce “PAGAMENT!”. Il

portale indichera la quota richiesta (euro 200,00) e consentira all’utente di scegliere se effettuare detto pagamento
on line ovvero mediante MAV che potra essere generato e stampato dal portale in formato PDF per il successivo
pagamento.



e comunicare alla Societa interessata I’elenco dei corsisti che non avessero versato la quota partecipativa
alla FIN, condizione necessaria e obbligatoria per I'autorizzazione all’avvio del corso;

e nominare la Commissione d’esame costituita dal Coordinatore Regionale del SIT — o suo delegato in
possesso di qualifica FIN di Docente SNaQ- e dal Responsabile del corso nominato dalla SNF quest’ultimo
senza oneri aggiuntivi a carico della FIN.

e mettere inoltre a disposizione della SNF, in caso di sua richiesta, i docenti regionali eventualmente
necessari per lo svolgimento del corso, con oneri a carico della medesima SNF.

Prova pratica altitudinale

Nel corso della prova pratica attitudinale il candidato deve dimostrare di possedere le abilita motorie
acquatiche necessarie per svolgere la funzione di Istruttore.

In particolare, deve saper eseguire:

a) tuffo di testa con tecnica adeguata, tale cioeé da non comportare squalifica se eseguito in un contesto
agonistico;

b) recupero di oggetto posto a un minimo di 2 metri di profondita (in caso di profondita inferiore, di due
oggetti posti ad almeno 6 metri di distanza I’'uno dall’altro);

c) percorrenza di almeno 12 metri in subacquea;

d) stazionamento verticale con gambe a bicicletta per almeno 20 secondi;

e) 25 metri di nuoto per ciascuno degli stili regolamentari (farfalla — dorso — rana — stile libero) con tecnica
adeguata, tale cioe da non comportare squalifica se eseguita in un contesto agonistico.

Il responsabile del corso che effettua la verifica assegna:
- per ciascuna delle prove di cui ai precedenti punti a), b), c), d): 1 punto se eseguite correttamente;
- per ogni nuotata di cui al punto e):

e 3 punti se eseguita con stile evoluto, paragonabile a quello di un agonista;
e 2 punti se eseguita con stile ordinario, caratterizzata da ampiezza, continuita ed efficacia del
movimento;
e 1 punto se eseguita con stile basilare, appena sufficiente per evitare la squalifica;
e 0 punti se eseguita con stile inadeguato e non rispondente al dettato del Regolamento Tecnico del
Nuoto.
Per essere ammesso al corso il candidato deve ottenere un minimo di 12 punti, di cui almeno otto nelle prove
relative ai quattro stili. Gli esiti delle prove vengono registrati sull'apposito modulo di cui allegato 5.

Modalita di svolgimento dell’'esame

La Commissione d'esame & composta dal Coordinatore Regionale SIT o da un suo delegato e dall’Allenatore
SNaQ responsabile del corso.

Alle prove d’esame sono ammessi esclusivamente i corsisti che:

- abbiano visualizzato tutto il materiale didattico online, presentando il relativo attestato rilasciato dalla
piattaforma informatica;

- abbiano partecipato ad un minimo dell’'80% delle ore totali previste di lezione in presenza e/o in
videoconferenza (per quest’ultime sono considerati presenti solo i corsisti che mantengono la propria
videocamera in funzione per I'intera durata della lezione);



- abbiano svolto interamente il tirocinio pratico con le modalita previste dal Regolamento del SIT (attivita
sul campo, allegato 5);

Le prove d’esame consistono in:

- una prova scritta composta da 50 domande a risposta chiusa selezionate da un database messo a
disposizione dal SIT nazionale;

- un colloquio mediante il quale evidenziare la conoscenza dei contenuti proposti e il grado di competenza
acquisito.

Lesito della prova scritta costituisce un elemento orientativo della valutazione e non preclude la
partecipazione del candidato all’esame orale. In condizioni particolari e previa autorizzazione del SIT
nazionale le prove d’esame possono essere svolte online secondo il disciplinare predisposto dallo stesso SIT.

Gli esami devono essere debitamente verbalizzati sugli appositi moduli (allegato 6), sui quali vanno specificati
i contenuti richiesti, la valutazione dei singoli argomenti e I'indicazione dell’esito finale: non idoneo — idoneo.
In caso di non idoneita, in calce al verbale devono essere evidenziate per iscritto e in maniera dettagliata le
motivazioni della stessa a firma di tutti i componenti della commissione d’esame. L'esito dell'esame deve
essere comunicato ai candidati al termine della prova.

| candidati assenti o risultati non idonei all'esame possono sostenere una seconda prova dietro richiesta
scritta e versamento alla FIN dell’apposita quota prevista dal Regolamento SIT (75,00 euro), non prima di 60
giorni e non oltre un anno dalla data del primo esame, in una sessione ordinaria successiva o in altra sessione
appositamente costituita. Qualora il candidato dovesse risultare nuovamente assente o non idoneo, dovra
frequentare nuovamente il corso versando la relativa quota.



Allegato 1)
[INTESTAZIONE SOCIETA’ SNF]

RICHIESTA DI ATTIVAZIONE DEL CORSO DI ISTRUTTORE FIN

Codice Fiscale o Partita IVA della Scuola Nuoto Federale Sportiva .....c...cccorvvuunnnnnnns

Codice AffIliazioNe FEAEIAl......c.veieireireeiireireireireereteerereeeteseessessesssrsessssssssssessassassessssssssessssssssnssans

Chiede

Ai sensi della delibera N.........ccoceeveivnennnns di organizzare il corso da Istruttore.

La Scuola Nuoto Federale richiedente dichiara di aver preso visione di quanto disposto dalla delibera
della Federazione Italiana Nuoto n. e delle prescrizioni previste e di avere locali

idonei allo svolgimento del corso compatibilmente con le normative vigenti.

[] Comunica cheiil Responsabile del corso - Allenatore SNaQ inserito nei ruoli sociali - é:

1) COGNOME........ccoerrumrrrrriisssnnnresessssssnnnsaenesnns NOME........cccoirmrrrciiirrnnniiiinnns CLF s e e
Telefono.......cccevevueeiiiieininciieeicceencaeeee Indirizzo Mail......cocceeeieiciniciecnce e Codice tessera FIN ............cccccunueee.
2) COGNOME......cccoceriiirnnininesseesseessseesssnssaees NOME......ccccevruirireninninnnenseennes o T
Telefono.......ccceeieveeiiiieinincieeicceeniaeeee Indirizzo Mail......coccueeieicinicisecnc e Codice tessera FIN ............cccccunueee.
3) COGNOME.....ccceetiiiiiirnnneerisissssnneresssssssssnnnnens NOME........cccoitmrrriiiriinnniiiinnns CLF s e e
Telefono.......ceeveeeiiiseeiiiiieeiiisnneeencneenn. Indirizzo Mail......cccueeiiiinesnieicnsisecsneccsennas Codice tessera FIN ..........cceceunueeee

[] chiede al Comitato territoriale di indicare un Docente regionale SIT

Si allega alla presente richiesta I'’elenco dei partecipanti al corso che hanno superato la prova

d’ammissione e il calendario delle lezioni del corso da istruttore.

Luogo e data

Il Presidente della Scuola Nuoto Federale



Allegato 2)
[INTESTAZIONE SOCIETA’ SNF]

ELENCO CANDIDATI

1) COGNOME.......cccccrrurrrrrreccrnnnreeeessesssnnneenesans NOME.....ccceeirrrrnreeeeerreccrsnnneneennas NALO il.ueveecereieeenes @ crerrereeneeeeeeseeneseesaesesseseseenens
[ TJelefono.......cccceveeeeunnens Indirizzo Mail......ccccceeereenciiccecscccc e residente
13 LY TN cap

2) COGNOME.....ccceeerrieerrnneeererseessnnneeeesssssssnnnnens NOME.....cccceerrrrrreereerreecrsnnneneennas NALO il.ueceeeereeceenes @ cverrereencneeeeresneseesaenesseseseenens
[ TJelefono.......cccceveeveunnens Indirizzo Mail......cccceeeeresinciicctcrcccc e residente
13 LY TN cap

3) COGNOME.....ccceeetrieerrnnneenerseessnnneeeessssssnnnnens NOME.....ccceeirrrrnreeeeerreccrsnnneneennas NALO iliueveeeereieeenes @ crerrereennreeeesesnesesaeseseeseseenens
[ TJelefono.......cccceveeeeunnens Indirizzo Mail......ccccceeereenciiccecscccc e residente
13 LY TN . cap

4) COGNOMIE........ccccuveeerrecrnnnneeeessscsnnnneeeesssssnns NOME.....cccceerrrrrreereerreecrsnnneneennas NALO il.ueceeeereeceenes @ cverrereencneeeeresneseesaenesseseseenens
[ TJelefono.......cccceveeveunnens Indirizzo Mail......cccoceeereevinciincstcrcccc e residente
13 N LY TN cap

5) COGNOME.....cccceetrieerrnneeerericecrnnneeeesssssssnnnnens NOME.....ccceeerrrrereeeeerreccrsnnneneennes NALO il.ueceeeereeeennes @ cverrereenneeeeeseenesesaenesseseseenens
[ TJelefono.......cccceveeveunnens Indirizzo Mail......ccceceeereevciiicsecrscccs e residente
13 N LY TN cap

6) COGNOME......ccceetrieerrnnneererscecrnnneeeeesssssnnnnens NOME.....ccceeerrrrrreereerreccrsnnneneennes NALO iliueveeeereieeenes @ crerrereennreeeesesnesesaeseseeseseenens
[ TJelefono.......cccceveeveunnens Indirizzo Mail......cccoceeereiiciiiccccec e residente
13 LY TN . cap

7) COGNOMIE........ccceveeerrecrnnnneeeessecsnnnneesesssssnnns NOME.....ccceeerrrrrreereerreccrsnnneneennes NALO iliueveeeereieeenes @ crerrereennreeeesesnesesaeseseeseseenens
[ TJelefono.......cccceveeveunnens Indirizzo Mail......cccoceeereevinciincstcrcccc e residente
13 LY TN cap

8) COGNOMIE........cccceeeeerrecrrnneneeeessecsnnneesesssesnns NOME.....cccceerrrrrreereerreecrsnnneneennas NALO il.ueveeeereieeenes @ crerrereenneeeeerenneseeaenessereseenens
[ TJelefono.......cccceveeveunnens Indirizzo Mail......cccoceeereiiciiiccccec e residente
13 LY TN cap

9)  COGNOMIE........ccueeeerrecrnnnneeeessecsnnneeeesssssnnns NOME.....ccceeerrrrrreereerreccrsnnneneennes NALO il.ueceeeereieeenes @ cverrereennreeeesesaeseesaenesseseseesens
[ TJelefono.......cccceveeveuneens Indirizzo Mail......cccoceeereiiciiiccccec e residente
13 LY TN . cap

10) COGNOME.......cccccrrurrerrreccrrnnereeeessssssnnneesenaas NOME.....ccceeerrrrrreereerreccrsnnneneennes NALO il.ueceeeereieeenes @ cverrereennreeeesesaeseesaenesseseseesens
[ TJelefono.......cccceveeveuneens Indirizzo Mail......cccoceeereiiciiiccccec e residente
13 LY TN cap

11) COGNOME........ccccrrurrerrreccrnnnreeeessesssnnneeeesans NOME.....ccceeerrrrrreereerreccrsnnneneennes NALO il.ueceeeereieeenes @ crerrereeneneeeerennesessaesesseseseenens
[ TJelefono.......cccceveeveuneens Indirizzo Mail......cccoceeereiiciiiccccec e residente
13 LY TN cap

12) COGNOME........cccerrmrrerrreccrrnnnreeeessssssnnneeeesaas NOME.....ccceeerrrrrreereerreccrsnnneneennes NALO il.ueceeeereieeenes @ crerrereeneneeeerennesessaesesseseseenens
[ TJelefono.......cccceveeveuneens Indirizzo Mail......cccoceeereiiciiiccccec e residente




Allegato 3)

SI1T

-
SETTORE ISTRUZIONE TECNICHA

Prova Attitudinale

i

FEDERAZIONE

ITALIANA
NUOTO

CANDIDATI

Prova A

Prova B

Prova C

Prova D

Prova E

Totale
punti

Data

Nome Cognome e firma del Responsabile corso




Allegato 4)

Woo_sm oa |
= s, ) SETTORE ISTRUZIONE TECNICA i
r 'N Moduio iscrizione corso di formazione —
FEDERAZIONE TTALRANA NLOTD

Corso/Convegno:......cc..cccraaminasanaansia e NN o o s s DI s s
Cognaome: Mama:
Diata di nascita: Comune di nascita:
Indirizze (via'civico/edif./scala):
Ctté CAP. Codice Fiscale:
Cell: { Tel: E-mail:
Titolo di Studio: Professione:
Squadra-allenata: Socata.

compilars i stampaiello il [ campy soora nponatl’

Il softoscritto consapavole che chiungue rikascia dichlarazioni mendaci & punibile al sensi del codica penale a
della leggi speciali in materia nonché soggetio al provvedimenti di competenza degli Organi di Giustizia

DICHIARA

« di non aver riportalo condanne panall, ancorchd non definitive, ovwera [a pendanza di process
penali per reati contro la libertd personale e/o in matera di doping;

= di essere consapevole che per accaedere alia prava di valutazione finale, ove pravista, & obbligatoria
la freguenza al corso.

« di  aver preso  visione | del Regolamemnte  SIT  disponibila sul  sito  FIN
(hitp-Swww fedarnuoto. itformazione/sitregslamente) a di accettare futte le norme vi contenuta.

Per la validita di detta dichiarazione allego fotocopla del documento di identita n®
rilasciato da i corso di validita,

Il sottoscritlo inoktre, presa vislong dellfinformativa per il traftamento det dati ex art. 13 del Regolamento UE
BE792016, Ia cul versianea infagrale & resperitile sul sito FIN
(hitpeYwww fedarnueto. itfede razione’privacy. himl) cha dichiara di conoscers integralments, ATTESTA:

di aver liberamenta fornito | propri datl personall e peranto. relativamente al rattamanti che s rendano
necessan nell'ambito defle finaktd esplicitate nefl'infarmativa:

E ESPRIME IL PROPRIO CONSENSO

Leverdugs rifiad o corsenso &l rsifamendl precaderdamats menziwtal (i Quantis necessan par i sitivfa stfuaanall geta F.LNL)

Cormgortend I il o dserivars @ fruire deal idel corsod of fommarions.

Data Firma dell'inferessato in caso di minori, in qualta di:
O esercents la polesia genitonale
O tutore
O curatore




Allegato 5)
[INTESTAZIONE SOCIETA’ SNF]

MODULO ATTESTAZIONE TIROCINIO

Il/la sottoscritto/a

in qualita di legale rappresentante della ASD/SSD

DICHIARA
cheil/la Sig./Sig.ra

Nato/a a il

C.F.

ha completato il tirocinio previsto per il rilascio della qualifica di

come previsto dal Regolamento del Settore Istruzione Tecnica nel periodo

Luogo e data

Firma




Allegato 6)

SIT VERBALE D’ESAME [— i BB ITALIANA
R r N N U OT o
e -l B I R

Si € riunita la seguente Commissione:

Ruolo Cognome e Nome

Responsabile del corso

nominato dalla SNF

Coordinatore Regionale
del SIT — o suo delegato

in possesso con qualifica
FIN di Docente SNaQ




